
Regolamento	Sala	Pesi:	
	

	

Il	 presente	 regolamento	 è	 stato	 redatto	 per	 garantire	 sicurezza,	 igiene	 e	 rispetto	
reciproco	all’interno	della	palestra.	Tutti	gli	utenti	sono	tenuti	a	prenderne	visione	e	
a	rispettarlo.	

	

1. L’accesso	alla	palestra	è	consentito	solo	negli	orari	di	apertura	stabiliti.	
2. È	obbligatorio	indossare	un	abbigliamento	sportivo	adeguato	e	scarpe	pulite	da	
utilizzare	esclusivamente	in	palestra.	

3. È	obbligatorio	l’uso	di	un	asciugamano	personale	pulito	durante	l’allenamento.	
4. Gli	 attrezzi	 e	 i	 macchinari	 devono	 essere	 utilizzati	 correttamente	 e	 riposti	 al	
proprio	posto	dopo	l’uso.	

5. È	 vietato	 occupare	 le	 attrezzature	 oltre	 il	 tempo	 necessario,	 specialmente	 in	
presenza	di	altri	utenti.	

6. È	 obbligatorio	 mantenere	 un	 comportamento	 corretto	 e	 rispettoso	 verso	 il	
personale	e	gli	altri	frequentatori.	

7. È	vietato	introdurre	cibi,	bevande	alcoliche	o	sostanze	non	consentite.	
8. L’uso	 degli	 spogliatoi	 e	 delle	 docce	 nello	 spogliatoio	 della	 piscina	 Coni	 deve	
avvenire	nel	rispetto	delle	norme	igieniche	e	degli	altri	utenti.	

9. La	direzione	non	risponde	di	eventuali	oggetti	personali	lasciati	incustoditi.	

	

Il	 mancato	 rispetto	 del	 regolamento	 può	 comportare	 richiami,	 sospensione	 o	
allontanamento	dalla	palestra.	

La	 Direzione	 si	 riserva	 il	 diritto	 di	 modificare	 il	 presente	 regolamento	 qualora	
necessario.	

	

	


